
 2020年1月第3週

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:25 4:55 テレショップ その他（通販）
4:55 5:25 テレショップ その他（通販）

報道
教育
教養

5:50 6:00 ＡＮＮニュース 報道
報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養
報道
教養
娯楽
教養
娯楽

11:40 11:45 ＦＯＲ ＹＯＵ その他（その他）
11:45 11:57 ＡＮＮニュース 報道
11:57 12:00 ＫＢＣニュース 報道

教育
教養

12:30 12:50
テレビ朝日開局６０周年記念

帯ドラマ劇場「やすらぎの刻～道」
娯楽

報道
教育
教養

13:40 13:55 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:55 14:00 ハイスクＷｉｓｈ 教育
14:00 15:53 ゴゴスペ１部 逆転報道の女 ＦＩＮＡＬ 娯楽
15:53 16:50 ゴゴスペ２部 刑事ゼロ（再） 娯楽

報道
教養

18:15 19:00 シリタカ！ 報道
教育
教養
娯楽

21:48 21:54 ふるさとＷｉｓｈ 教養
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 ＫＢＣニュース 報道
23:15 0:15 かみひとえ 娯楽
0:15 0:45 ドォーモ ロンプク☆淳 娯楽
0:45 0:50 ドォーモでした。 その他（その他）
0:50 1:20 しくじり先生 俺みたいになるな！！ 娯楽
1:20 1:25 ミセタカ！ＫＢＣ その他（その他）
1:25 1:55 ザキとロバ 娯楽
1:55 2:25 霜降り明星のあてみなげ 娯楽
2:25 2:55 テレショップ その他（通販）
2:55 2:59 ミセタカ！ＫＢＣ その他（その他）
2:59 3:04 ハイスクＷｉｓｈ 教育
3:04 3:09 天気予報 報道

21:48
帰れマンデー見っけ隊!!＆Ｑさま！！

豪華２本立て３時間スペシャル

12:00 12:30 徹子の部屋

12:50 13:40 大下容子ワイド！スクランブル

1/20
（月）

5:25 5:50 グッド！モーニング ５時台

6:00 8:00 アサデス。ＫＢＣ

10:25 11:10 サワダデース

11:10 11:40 １００まで楽しむつもりです

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

9:55 10:25 アサデス。九州・山口

16:50 18:15 スーパーＪチャンネル

19:00



 2020年1月第3週

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:55 5:25 テレショップ その他（通販）
報道
教育
教養

5:50 6:00 ＡＮＮニュース 報道
報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養
報道
教養
娯楽

11:10 11:40 ドォーモ 真夜中のウワサ話（再） 娯楽
11:40 11:45 ＦＯＲ ＹＯＵ その他（その他）
11:45 11:57 ＡＮＮニュース 報道
11:57 12:00 ＫＢＣニュース 報道

教育
教養

12:30 12:50
テレビ朝日開局６０周年記念

帯ドラマ劇場「やすらぎの刻～道」
娯楽

報道
教育
教養

13:40 13:55 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:55 14:00 ハイスクＷｉｓｈ 教育
14:00 15:53 ゴゴスペ１部 天才刑事・野呂盆六４（再） 娯楽
15:53 16:50 ゴゴスペ２部 刑事ゼロ（再） 娯楽

報道
教養

18:15 19:00 シリタカ！ 報道
教育
教養
教養
娯楽

21:48 21:54 空飛ぶ！ＫＢＣ 教育
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 ＫＢＣニュース 報道
23:15 0:15 ロンドンハーツ 娯楽
0:15 0:45 ドォーモ 真夜中のウワサ話 娯楽
0:45 0:50 ドォーモでした。 その他（その他）
0:50 1:20 夜の巷を徘徊する 娯楽
1:20 1:25 ミセタカ！ＫＢＣ その他（その他）

教養
娯楽
報道
教養

2:25 2:55 テレショップ その他（通販）
2:55 2:59 ミセタカ！ＫＢＣ その他（その他）
2:59 3:04 ハイスクＷｉｓｈ 教育
3:04 3:09 天気予報 報道

1:25 1:55
おぎやはぎのハピキャン ～キャンプはじ

めてみました～

1:55 2:25 テレメンタリー２０２０

1/21
（火）

5:25 5:50 グッド！モーニング ５時台

6:00 8:00 アサデス。ＫＢＣ

19:00 20:54
名医とつながる！たけしの家庭の医学 ２

時間スペシャル

20:54 21:48
そんなコト考えた事なかったクイズ！

トリニクって何の肉！？

12:50 13:40 大下容子ワイド！スクランブル

16:50 18:15 スーパーＪチャンネル

12:00 12:30 徹子の部屋

9:55 羽鳥慎一モーニングショー

9:55 10:25 アサデス。九州・山口

8:00

10:25 11:10 サワダデース



 2020年1月第3週

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:55 5:25 テレショップ その他（通販）
報道
教育
教養

5:50 6:00 ＡＮＮニュース 報道
報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養
報道
教養
娯楽

11:10 11:40
ドォーモ

ロバートの！こども特命取材班（再）
娯楽

11:40 11:45 ＦＯＲ ＹＯＵ その他（その他）
11:45 11:57 ＡＮＮニュース 報道
11:57 12:00 ＫＢＣニュース 報道

教育
教養

12:30 12:50
テレビ朝日開局６０周年記念

帯ドラマ劇場「やすらぎの刻～道」
娯楽

報道
教育
教養

13:40 13:55 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:55 14:00 ハイスクＷｉｓｈ 教育

14:00 15:53
ゴゴスペ１部

内田康夫サスペンス・福原警部③（再）
娯楽

15:53 16:50 ゴゴスペ２部 刑事ゼロ（再） 娯楽
報道
教養

18:15 19:00 シリタカ！ 報道
19:00 20:00 あいつ今何してる？ 娯楽

教育
教養
娯楽

20:54 21:00 シリタカ！天気 報道
21:00 21:54 相棒 ｓｅａｓｏｎ１８ 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 ＫＢＣニュース 報道

教養
娯楽

0:15 0:45
ドォーモ 千原ジュニアと九州で人気番組

を創る番組
娯楽

0:45 0:50 ドォーモでした。 その他（その他）
0:50 1:20 松本家の休日 娯楽
1:20 1:25 ミセタカ！ＫＢＣ その他（その他）
1:25 1:50 テレビ千鳥 娯楽
1:50 2:20 田園ボーイズ 娯楽
2:20 2:50 テレショップ その他（通販）
2:50 2:54 ミセタカ！ＫＢＣ その他（その他）
2:54 2:59 ハイスクＷｉｓｈ 教育
2:59 3:04 天気予報 報道

23:15 0:15 家事ヤロウ！！！

12:50 13:40 大下容子ワイド！スクランブル

16:50 18:15 スーパーＪチャンネル

12:00 12:30 徹子の部屋

9:55 羽鳥慎一モーニングショー

9:55 10:25 アサデス。九州・山口

20:00 20:54 くりぃむクイズミラクル９

1/22
（水）

5:25 5:50 グッド！モーニング ５時台

6:00 8:00 アサデス。ＫＢＣ

8:00

10:25 11:10 サワダデース



 2020年1月第3週

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

報道

教養

報道
教育
教養

5:50 6:00 ＡＮＮニュース 報道
報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養
報道
教養
娯楽

11:10 11:40 ドォーモ 迷えるテレビ（再） 娯楽
11:40 11:45 ＦＯＲ ＹＯＵ その他（その他）
11:45 11:57 ＡＮＮニュース 報道
11:57 12:00 ＫＢＣニュース 報道

教育
教養

12:30 12:50
テレビ朝日開局６０周年記念

帯ドラマ劇場「やすらぎの刻～道」
娯楽

報道
教育
教養

13:40 13:55 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:55 14:00 ハイスクＷｉｓｈ 教育
14:00 15:53 ゴゴスペ１部 釣り刑事７ 娯楽
15:53 16:50 ゴゴスペ２部 刑事ゼロ（再） 娯楽

報道
教養

18:15 19:00 シリタカ！ 報道
教養
娯楽

20:00 20:54 木曜ミステリー 科捜研の女 娯楽
20:54 21:00 今週日曜は「宮本×羽鳥 団地好いとぉ」 その他（その他）

21:00 21:54
木曜ドラマ「ケイジとケンジ 所轄と地検の

２４時」
娯楽

21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 ＫＢＣニュース 報道
23:15 0:15 雨上がり決死隊のトーク番組 アメトーーク！ 娯楽
0:15 0:45 ドォーモ 迷えるテレビ 娯楽
0:45 0:50 ドォーモでした。 その他（その他）
0:50 1:20 すじがねファンです！ 娯楽
1:20 1:25 ミセタカ！ＫＢＣ その他（その他）
1:25 2:25 トモダチゲーム（再） 娯楽
2:25 2:29 ミセタカ！ＫＢＣ その他（その他）
2:29 2:34 ハイスクＷｉｓｈ 教育
2:34 2:39 天気予報 報道

サワダデース

16:50 18:15 スーパーＪチャンネル

19:00 20:00
日本人の３割しか知らないこと

くりぃむしちゅーのハナタカ！優越館

8:00 アサデス。ＫＢＣ

8:00 9:55 羽鳥慎一モーニングショー

1/23
（木）

4:35 5:25
ものづくりネットワーク大賞最優秀賞「演じ
て看る～９１歳認知症介護を救った演劇

～」

5:25 5:50 グッド！モーニング ５時台

6:00

12:00 12:30 徹子の部屋

12:50 13:40 大下容子ワイド！スクランブル

9:55 10:25 アサデス。九州・山口

10:25 11:10



 2020年1月第3週

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:25 4:55 テレショップ その他（通販）
4:55 5:25 テレショップ その他（通販）

報道
教育
教養

5:50 6:00 ＡＮＮニュース 報道
報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:10 カンゲキ！博多座 教養
教養
娯楽

10:40 11:05 特☆選 松之丞カレンの反省だ！ 娯楽
11:05 11:35 テレショップ その他（通販）
11:35 11:40 呼子～鎮西グルメ旅 その他（その他）
11:40 11:45 ＦＯＲ ＹＯＵ その他（その他）
11:45 11:57 ＡＮＮニュース 報道
11:57 12:00 ＫＢＣニュース 報道

教育
教養

12:30 12:50
テレビ朝日開局６０周年記念

帯ドラマ劇場「やすらぎの刻～道」
娯楽

報道
教育
教養

13:40 13:55 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:55 13:58 天気予報 報道
13:58 14:00 空飛ぶ！ＫＢＣ 教育
14:00 15:53 ゴゴスペ１部 オトコの子育て（再） 娯楽
15:53 16:50 ゴゴスペ２部 刑事ゼロ（再） 娯楽

報道
教養

18:15 18:40 シリタカ！ 報道
報道
教育
教養
娯楽
教養
娯楽

20:00 20:54 マツコ＆有吉かりそめ天国 娯楽
20:54 21:00 今週日曜は「宮本×羽鳥 団地好いとぉ」 その他（その他）
21:00 21:54 ミュージックステーション 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:12 ルーツを歩こう 教養
23:12 23:15 ＫＢＣニュース 報道
23:15 0:20 金曜ナイトドラマ 女子高生の無駄づかい 娯楽
0:20 0:50 水曜どうでしょう 娯楽
0:50 1:20 オオカミちゃんには騙されない 娯楽
1:20 1:50 フリースタイルダンジョン 娯楽
1:50 1:56 ＣＨＥＣＫ！ その他（その他）

1:56 2:40
金曜エンターテインメント ヤバい話のＨｏ

ｗ Ｍｕｃｈ？～ヤバい法律相談～
娯楽

教養
娯楽

3:10 3:40 Ｂｒｅａｋ Ｏｕｔ 娯楽
3:40 3:45 ハイスクＷｉｓｈ 教育
3:45 5:05 お天気コンサート 報道

10:40 ちょっと タビ好キ

19:00 20:00 ザワつく！金曜日

2:40 3:10 ｍｕｓｉｃるＴＶ

16:50 18:15 スーパーＪチャンネル

18:40 19:00
東京オリンピックまで半年！民放同時放送

一緒にやろう２０２０大発表スペシャル

1/2４
（金）

5:25 5:50 グッド！モーニング ５時台

6:00 8:00 アサデス。ＫＢＣ

8:00

12:00 12:30 徹子の部屋

12:50 13:40 大下容子ワイド！スクランブル

9:55 羽鳥慎一モーニングショー

10:10



 2020年1月第3週

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

5:05 5:20 とっても健康らんど（再） 教育
5:20 5:50 テレショップ その他（通販）
5:50 6:00 ANNニュース 報道

報道
教育
教養
娯楽
教育
教養
娯楽
報道
教育
教養
娯楽

11:00 11:15 とっても健康らんど 教育
11:15 11:45 題名のない音楽会 教育
11:45 12:00 ANNニュース 報道

報道
娯楽
教養
娯楽
教養
娯楽

15:55 16:00 あすは「宮本×羽鳥 団地好いとぉ」 その他（その他）
16:00 16:30 ヒル☆ドキ２部 爆笑問題のシンパイ賞！！ 娯楽
16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽

教育
娯楽

17:30 17:55 ANNスーパーJチャンネル 報道
17:55 18:00 今田美桜 Ｆのミライ 教養
18:00 18:30 人生の楽園 教育

教養
娯楽
教育
教養
報道
教養

20:54 22:10 サタデーステーション 報道
22:10 22:15 ＫＢＣニュース 報道

教養
娯楽

23:10 23:15 発見！九州スピリット 教養

23:15 0:05
夜景調査バラエティ 謎の光にお邪魔しま

す。
娯楽

0:05 1:02 探偵！ナイトスクープ 娯楽
教養
娯楽

1:17 3:02 ウイークエンドスペシャル 娯楽
3:02 3:32 ワールドプロレスリング 娯楽
3:32 3:36 ミセタカ！ＫＢＣ その他（その他）
3:36 3:41 ハイスクＷｉｓｈ 教育
3:41 4:50 お天気コンサート 報道

15:55
おいどんは甘党！～かごしまの“食”はな

ぜ甘い？～

22:15 23:10 激レアさんを連れてきた。

1:02 1:17 ＨＫＴ青春体育部！

18:56 19:54
サンドウィッチマン＆芦田愛菜の博士ちゃ

ん

19:54 20:54 池上彰のニュースそうだったのか！！

9:30 11:00 教えて！ニュースライブ 正義のミカタ

12:00 12:59 中居正広のニュースな会

1/25
（土）

6:00 8:00 週刊ニュースリーダー

8:00 9:30 朝だ！生です旅サラダ

12:59

17:00 17:30 ドラえもん

18:30 18:56 ごはんジャパン

15:00 激レアさんを連れてきた。（再）

15:00



 2020年1月第3週

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:50 5:20 テレショップ その他（通販）
5:20 5:50 テレショップ その他（通販）

報道
教育
教養

8:30 9:00 スター☆トゥインクルプリキュア 娯楽
9:00 9:30 仮面ライダーゼロワン 娯楽
9:30 10:00 騎士竜戦隊リュウソウジャー 娯楽

教養
娯楽
教育
教養
娯楽

11:50 12:00 ＡＮＮニュース 報道
教養
娯楽

12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい！ 娯楽
教育
教養
教養
娯楽
教養
娯楽

15:20 15:25 ＫＢＣニュース 報道
15:25 15:30 ハイスクＷｉｓｈ 教育
15:30 16:25 ビートたけしのTVタックル 教養
16:25 16:30 ふるさとＷｉｓｈ 教養
16:30 17:55 サンデーステーション 報道
17:55 18:00 ハイスクＷｉｓｈ 教育

教育
教養
教養
娯楽

20:56 21:00 ＫＢＣニュース 報道
21:00 23:05 臨場 劇場版 娯楽
23:05 23:10 ゴックン食べある記 教養
23:10 0:05 関ジャム 完全燃ＳＨＯＷ 娯楽

報道
教養
娯楽

0:40 0:45 ドォーモでした。 その他（その他）
報道
教養

0:59 1:30 くりぃむナンチャラ 娯楽
報道
教養

3:00 3:09 ミセタカ！ＫＢＣ その他（その他）
3:09 3:14 ハイスクＷｉｓｈ 教育
3:14 3:19 天気予報 報道
3:19 4:25 お天気コンサート 報道

1/26
（日）

じもキャラＧＰ～お笑い怪獣と異名さん～

0:05 0:40 日本サッカー応援宣言 やべっちFC

18:00 18:30 相葉マナブ

13:25 13:55 パネルクイズアタック２５

13:55 14:00 農業のミライ！

11:50 宮本×羽鳥 団地好いとぉ

12:00 12:55 前川清の笑顔まんてんタビ好キ

5:50 8:30 サンデーＬＩＶＥ!!

10:00 10:55 ポツンと一軒家（再）

10:55

14:00 15:20 林先生のなるほど！社会見聞録

0:45 0:59 ＡＮＮニュース＆スポーツ

1:30 3:00 ＧＥＴ ＳＰＯＲＴＳ

18:30 20:56




