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本日 1月6日(月)いよいよ放送スタート！ 

地元をむすぶ、こころをむすぶ。 

新・夕方ワイド情報番組 『ぎゅっと』  
(月)～(金)午後4時48分～午後7時放送 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KBCテレビでは、本日1月6日(月)より、夕方生ワイド情報番組『ぎゅっと』を新たに放送いたしま

す。エリアの情報はもちろん、全国の気になる話題もたっぷりご紹介。前身の夕方ニュース番組『シ

リタカ！』で培った取材力を引き継ぎつつ、「いま知りたいニュース」から、「あしたも頑張ろう」と思

える情報バラエティ、エンタメ、スポーツまで、幅広いコーナーを通して、やさしく、たのしく、あたた

かい時間をお届けします。 

 

■地元をむすぶバラエティコーナー 

「『ぎゅっと』を見ながら、つながりあえる時間」をテーマに、世代を超えてみんなで楽しめる曜日替わり

のバラエティコーナーを、午後6時台にお届けします。 

●学校対抗 玉入れ選手権 （月曜） 

「玉入れ100球」をコンプリートするまでのタイムトライアル！福岡・佐賀で一番速い小中学校はどこ

だ！？「ブリテンズ・ゴット・タレント」でゴールデンブザーを獲得した“世界の”ノボせもんなべが、あな

たのクラスを盛り上げます！玉入れだけでなく、学校の自慢や、クラスの面白い人、人気の先生など、

地域色の宝庫ともいえる小中学校を、アンケートをもとにノボせもんなべが深掘りする展開も！ 

新しいセットで『ぎゅっと』ポーズをする山﨑萌絵アナ（左）と細谷めぐみアナ（右） 



 

 

 

 

 

 

  

 

●pecoの完ぺきじゃないお弁当 （水曜） ※隔週 

ベストマザー賞を受賞したけど、料理修業中？のタレント・pecoが、忙しくても愛情をたっぷり込めた

お弁当をつくるために、いろいろな料理の先生から、簡単で、ラクで、速くて、「完ぺきじゃなくてもお

いしい！」と思えるお弁当レシピを、福岡で学んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ワンべジ ～Wonderful Vegetable～ （木曜） 

全国に名をはせる「グルメ王国」福岡を支える、ワンダフルな農家のみなさん。当たり前のように食べ

ているそのベジタブル（野菜）は、どうやって作られているのか？福岡・佐賀の生産者のみなさんのも

とへ、北九州市出身のインフルエンサー・犬童律（けんどう・りつ）が、お手伝いに伺います。生産者さん

直伝レシピも必見です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■スポーツコーナー「ぎゅっスポ！」 

『シリタカ！』の名物コーナーを『ぎゅっと』でも！ 

独自の目線で福岡ソフトバンクホークスを応援する

「ホークスこぼれ話（HKB）」を、タマスタDJ歴7年、

選手たちを応援し続けるカイラが引き継ぎます。 

野球以外の地域のスポーツチーム情報も、引き続

きしっかりお届けします。 

 

 



 

■視聴者参加型クイズ＆ゲームコーナー「ぎゅっとつかんで1万円」 

賞金1万円をかけた、電話参加型のクイズ＆ゲーム

コーナー。毎日午後5時30分頃に、その日の挑戦

者を生放送内の抽選で決定し、スタジオからお電

話します。 

エントリーは「アサデス。アプリ」から。あなたの挑戦

をお待ちしています！ 

 

■番組コンセプト 

たくさんの言葉より、ぎゅっと抱きしめ合う。 

それが何よりの安らぎになったり、 

応援になったりすることがある。 

夕方ワイド情報番組「ぎゅっと」は、 

そんな、あたたかな番組をめざします。 

いま知りたいニュースから、 

あしたも頑張ろう！と思えるコーナーまで。 

やさしく、たのしく、あたたかく。 

地元のつながりや人の幸せをたしかめ合える、 

ぬくもりあふれる時間をお届けします。 

 

■番組概要 

＜番組名＞ ぎゅっと 

＜放送日時＞ 2025年1月6日(月) 放送開始 

毎週 月～金 午後4時48分～午後7時 

（※午後5時50分～午後6時15分『ANNスーパーJチャンネル』を挟む） 

＜出演＞ 細谷めぐみ、山﨑萌絵、田上和延 （以上 KBCアナウンサー）  他 

＜公式ホームページ＞ https://kbc.co.jp/gyutto/ 

＜公式Instagram＞ @gyutto_kbc    ＜公式Ｘ＞ @gyutto_kbc 

 

以上 


