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深夜の「ぼる部屋」がお昼の顔に！ 

４月から【毎週日曜正午】へお引っ越し＆５５分番組に拡大！ 

～“深夜の女子会バラエティ”から 

“今すぐにでもお出かけして食べたくなる福岡グルメバラエティ番組”へ進化～  

 

 

 

 

 

KBC九州朝日放送は、毎週木曜深夜に放送中の人気番組「ぼる部屋」を、2026年 4月 5日（日）よ

り、放送枠を毎週日曜正午に移動し、放送時間を 55分へと拡大リニューアルいたします。 

リニューアルにあたり、「ぼる部屋」が大切にしてきた“ゆるさ”や“親しみやすさ”はそのままに、日曜の

お昼を彩るグルメバラエティとして、様々な仕掛けを展開してまいりますので、今後も新しく生まれ変

わった「ぼる部屋」を、温かく見守っていただけますと幸いです。 

 

◆リニューアルポイント① 

〝深夜の女子会バラエティ″から 

〝今すぐにでもお出かけして食べたくなる福岡グルメバラエティ番組″へ 

これまで深夜枠で放送してきた「ぼる部屋」は、若い女性を中心に支持を集めるお笑い芸人《ぼる塾》

が、食べたり、遊んだり…ゆる～く、だら～りとそんな深夜のおしゃべりを楽しむ“女子会バラエティ”と

して親しまれてきました。リニューアル後は、日曜のお昼にのんびりランチを食べながら、一人でも、家

族でも楽しめるグルメに特化したバラエティへと進化します。 



これまでの「ぼる部屋」は、2025年間視聴率・同時間帯１位をほぼすべての世代で獲得し、番組公式

Instagramのフォロワーは在福１位の４万人を獲得するなど、老若男女問わず支持をいただいてお

りました。ぼる塾が醸し出す、クスッと笑える“女子会”の雰囲気はそのままに、“今すぐにでもお出かけ

して食べたくなるグルメ”をご紹介します。 

 

◆リニューアルポイント② 

パワーアップした新しいコーナーも続々と開発！ 

放送時間が拡大したことにより、これまで以上に福岡グルメの情報をたっぷりお届けします。店主の人

柄やこだわりなど、今まで以上にとことん深掘り！スイーツ女王・田辺さんの視点も取り入れながら、

ぼる塾ならではの目線でお店にわざわざ行きたくなるような要素を強化いたします。「せっかくの休

日なのにだらだらしちゃった…」という方も、「この美味しい料理を食べられたんだから、今日は良い休

日だ！」と思わせるような一発逆転グルメを紹介するコーナー、さらに家事で忙しくてなかなか自分の

時間が取れないご夫婦を助ける家政婦コーナーなど、日曜昼ならではの新企画もお届けします。 

また、深夜枠で放送していた５年間の間に九州すべての県を制覇した「ぼる部屋」。大人気の女子旅ロ

ケでは、九州の絶景・グルメ・アクティビティを余すことなくお届けいたします。 

 

 

■番組概要 

番組名： ぼる部屋 

放送日： 毎週日曜正午～ひる 0時 55分 

出演者： ぼる塾（きりやはるか、あんり、田辺智加） 

 

■番組 SNSなど 

＜公式 HP＞ 

https://kbc.co.jp/borubeya/ 

＜TVer＞ 

https://tver.jp/series/srfchpdltj 

＜X＞ @borubeya_kbc 

https://x.com/borubeya_kbc/ 

<Instagram> @borubeya_kbc 



https://www.instagram.com/borubeya_kbc/ 

＜TikTok＞ @borubeya_kbc 

https://www.tiktok.com/@borubeya_kbc?_t=8ksgZbslaUi&_r=1 

 


